附件1

泸州市社会心理服务与危机干预中心2025年度课题指南

（根据课题指南自拟题目）
（一）社会心理服务体系建设

1.区域社会心理服务现状与需求分析：研究不同地区社会心理服务的现状、存在的问题及需求，提出针对性的改进建议。

2.社会心理服务平台与网络建设：探索如何构建覆盖城乡的多层次社会心理服务平台，整合社区、学校、医疗机构等资源，形成协同服务网络。
3.社会心理服务的数字化与智能化：研究如何利用大数据、人工智能等技术提升社会心理服务的效率和精准度，例如开发心理健康监测工具、线上服务平台等。
（二）重点人群的社会心理服务
1.青少年心理健康与危机干预：关注青少年心理健康问题，研究如何通过学校、家庭和社会三方联动，提供心理健康教育和危机干预服务。

2.老年人心理健康服务：针对老年人的心理特点，研究如何提供心理支持、社交活动和危机干预，改善其心理健康状况。

3.特殊人群的心理健康支持：为失独家庭、留守儿童、残疾人等特殊群体提供心理辅导和危机干预，探索适合他们的服务模式。

（三）危机干预机制与技术

1.危机干预的理论与实践：研究危机干预的理论框架，结合实际案例，探索有效的危机干预技术和方法。

重大突发事件的心理干预：研究如何在自然灾害、公共卫生事件等重大突发事件中快速响应，提供心理急救和危机干预。

危机预警与预防机制：通过大数据分析和心理健康监测，建立危机预警模型，及时发现潜在危机，实现早期干预。

（四）社会心理服务的政策与保障

政策环境与支持体系：研究如何通过政策支持、财政投入和社会资源整合，推动社会心理服务体系建设。

社会心理服务的标准化与规范化：制定社会心理服务的行业标准，规范服务流程和质量，提升服务的专业性和公信力。



